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I dag: test av sporthorlurar.

Lurar for tuffa tag

Trdningen blir roligare
med musik men da géller
det att lurarnasitter
kvar, klarar sméllar och
tal lite svett. Vi har testat
tio tuffa sportlurar.
B Nu nir semestern ar 6ver
for de flesta av oss minns vi
glada stunder, goda midda-
gar och kanske en eller an-
nan 6l. Men vi inser kanske
ocksa att det blev lite for
mycket av det goda och lite
for lite motion.

Alltsa ar det dags att ater
knyta trdningsskorna och

ge sig ut. For att atminsto-
ne gora det lite roligare kan
man alltid lyssna pa musik
under tiden. Men da géller
det ju att ha horlurar som
passar for tréaning.

Vi har dirfor tagit en titt pa
utbudet av horlurar som ar
gjorda for detta. Manga av
tillverkarna har speciella
modeller med lite annor-
lunda krav dn basmodel-
lerna. Har ar det viktigaste
inte ljudkvalitet utan kon-
struktion och talighet.

Hur skumpigt det &4n blir

pa fiarden ska de inte ram-
la av. Dessutom ska de inte
sécka ihop om det kommer
svett pa dem eller om de
overraskas av en ovintad
regnskur.

Vi bad de storsta och mest
kénda tillverkarna skicka
de modeller de sjilva re-
kommenderade for tréa-
ningsdndamal. Nagra av
dem hade renodlade tra-
ningslurar medan andra
skickade sadana modeller
som helt enkelt sitter kvar
bést.

[TEST!]

NWT guidar dig i hemelektronikdjungeln. Ska du képa ny mobil, tv eller kamera? Varje
helg publicerar vi tester utforda av var samarbetspartner tidningen Bild & Ljud Hemma.

Videlade in lurarna i tre
klasser och plockade ut fy-
ra modeller med liknande
pris i varje Klass fran det
urval pa 20 modeller vi fatt
in. Ddrmed 611 Koss CC01
och Monster Lil’Jamz bort
da de bade kostade over tu-
senlappen.

Lurarna kopplades till en
iPod Nano som har lamp-
lig storlek for traning. Vi
bedémde dem sedan utef-
ter hur bra de satt kvar un-
der 16pning, cykling och pa
gymmet.

Vi tittade dven pa hur :
pass anpassningsbara de :
var for olika éron och gav |
dem betyg under rubriken :
anviandning. Finesser som
volymkontroll och vattalig-
het gick in under funktio-

nalitet.

Ljudkvaliteten bedémdes :
dédremot i en lugnare miljé :
och stillasittande. Slutbety- :
get dr ett totalomdoéme med
hénsyn taget till prisvird- ;

het, inte ett medel av delbe-
tygen.

JONAS EKELUND
Bild & Ljud Hemma

Oronproppar
Skullcandy Ink’d

Tuffa
mjukisar

m Skullcandys proppar ser
inte bara tuffa ut, de har
ocksa en tung bas. Men
oronkuddarna dr snélla
och mjuka.

De mjuka silikonkud-
darna sitter skont och sé-
kert pa plats och isolerar
en hel del fran omgivande
ovésen. Daremot far man
se upp med anvindningen
eftersom de inte tal vata.
Ljudet ar grotigt och vasst
sa man far vilja musikgen-
re med omsorg om det inte
ska lata obehagligt. Basen
ar ovanligt driven sa vill
man ha taktfast musik att
springa till sa funkar de
bra. Ar man bara medve-
ten om begransningarna
sa duger Ink’d bra som
budgetlurar.

Oronkuddar: 3 st
Volymkontroll: Nej
Vatsiker: Nej

Frekvens: 20 Hz-20kHz
Impedans: 16 ohm

Pris: 200 kronor
Importdr: Tura Scandinavia
www.turascandinavia.com
Betyg: %k & Kk & & &
+*

Billiga

Skon passform

Tung bas

Daligt ljud
Tal inte vita

[BAST I TEST!]

Horlurar
Sennheiser PMX 680 Sports

->»
Lo

Bdsta traningslurarna

B Med sin storsta modell far
Sennheiser till slut alla de-
lar pa plats. De ar skona, de
sitter fast och de liter bra.
Trots att de inte sitter in-
stoppade i 6rongangen med
silikonproppar lyckas Senn-
heiser fa till en riktigt bra
basatergivning. For den har
prislappen kan vi inte klaga
paresten heller sa detta ar
de bést ljudande lurarna
att tréna till. De sitter dess-
utom skont pa huvudet och
de grunt sittande propparna
l4r inte besvira nagon. Tar

Oronkuddar: 1 st
Volymkontroll: Ja
Vitsiker: Ja
Frekvens: 18 Hz-20 kHz
Impedans: 16 ohm
Pris: 550 kronor

Importor: Sennheiser
Nordic
www.sennheiser.se

Betyg: %k * Kk Kk & &
*

Bdsta ljudet

%

Oronproppar med byge
Philips SHQ3000

Praktiska men patriangande

® Philips mellanmodell sitter ndstan for bra pa plats.
Men de tal svett och dr antibakteriellt behandlade.

Tack vare den rejila bagen sitter propparna vil pa
plats. Nésta for bra da man verkligen kdnner hur de kra-
mar orat. Ljudet fungerar ganska bra for enklare ryt-
misk musik, speciellt som de har en pataglig basatergiv-
ning. Den tenderar dock att brumma lite och ljudbilden
ar pa det hela taget ganska grotig. Om ljudet inte ar sa
viktigt utan man mest prioriterar praktiska lurar sa ar
de faktiskt ett bra val da de bade tal véta och siags vara

extra hygieniska.

Oronkuddar: 3 st
Volymkontroll: Nej
Vatsiker: Ja
Frekvens: 15 Hz-22 kHz
Impedans: 16 ohm

+

Sitter ordentligt fast
Antibakteriell behandling
Vatsikra

PHILIPS

Oronproppar
Philips SHQ1000

skrikiga men
antiseptiska

M Philips proppar ar bil-
liga och uppfyller alla krav
pa papperet, dessutom till-
talar de traningsfantaster
med bacillskrack.

Silikonplupparna som
man stoppar i 6ronen ar
inte speciellt skona oavsett
vilken storlek pa kuddar
man anvénder. Det kdnns
inte som att de sitter speci-
ellt sdkert &ven om vi fick
vara bryska for att fa dem
att ramla ut. Ett stort plus
for att de klarar svett och
regn. Ljudet imponerar in-
te, det finns en antydan till
bas men annars later det
mest skrélligt och vasst.
Vill man ha vatsiakra prop-
par till lgsta majliga pris
sa gor de dock jobbet.

Oronkuddar: 3 st
Volymkontroll: Nej
Vatséker: Ja

Frekvens: 30 Hz-20 kHz
Impedans: 32 ohm

Pris: 200 kronor
Importor: Philips
www.philips.se

Betyg: %k k Kk & & &
+

Vatsakra
Antibakteriell behandling

man dessutom med i be- Sitter bra o - Billiga
rakningen att de tal svett Vatsik Pris: 400 kronor
och regn samt att de har en ELELLGEY Importor: Philips Ingen volymkontroll -
praktisk volymkontrollsa - www.philips.se Grotigt ljud Daligt ljud
ar detta testets basta sport- * * o .
lurar. Inte utbytbara kuddar Betyg: % K % X Tungdrivna
Oronproppar med bygel - a
Sony MDR-AS40EX Oronkuddar: 3 st + 3 bagar Betyg: k k & k k K
oo Volymkontroll: Nej
+
BaSta Vatsiker: Ja
i i bygelluren Frekvens: 10 Hz-23 kHz Sitter sakert
$ t .
i z ® Sony gor det mesta ritt Impedans: 16 ohm Bl:a ljud
| vatsdkra

[SPECIELLT
REKOMMENDERAD]

med dessa praktiska och
vélsittande traningslurar
som dessutom later béttre
an de flesta andra. Tack
vare de mjuka byglarna i
flera storlekar &r det 14tt att
fa propparna att inte bara
sitta bra utan dven halla sig
pa plats under trianingspas-
set. Ljudkvaliteten &r fak-

Pris: 450 kronor

Importor: Sony
Www.sony.se

tiskt 6ver forvantan med
ett klart och glatt ljud. Tack
vare den tita konstruktio-
nen far man till och med en
rimlig bas &ven om den inte

Ingen volymkontroll

14ar knocka nagon baklang-
es. Sa lange man Kklarar sig
utan volymKkontroll sa ar
det héar de bygellurar vi vill
rekommendera.



[SPECIELLT
REKOMMENDERAD]

Oronproppar
Sennheiser MX 680 Sports

Bdsta allroundpropparna

® Sennheiser gor
allting ratt med si-
na Adidas-mérkta
sportproppar. Synd
bara att ljudet ar
lite mesigt.

Tack vare alla
mojligheter att jus-
tera passformen
sa sitter de bade
skont och sékert
i Orat. Rent objek-
tivt sa ar ljudet det
mest korrekta av
alla propparna.
Men eftersom de
inte stoppas in i ’ -
horselgangen och ;
inte ar tittslutande =z
sa blir basen vl
klen. De later dér-
for lite trakigt for
traningsdndamal. Det kan vi dock forlata da detta ar de
mest kompletta propparna med bade volymkontroll och
skydd mot véta. Ska man ha proppar i 6rat i 16parsparet
sa dr det dessa man ska ha.

Oronkuddar: 5 st Betyg: % Kk K k K Kk
Volymkontroll: Ja y

Vatsiker: Ja

Frekvens: 18 Hz-20 kHz Skon passform

Impedans: 16 ohm Vatsdkra

Pris: 450 kronor Volymkontroll

Importor: Sennheiser o

Nordic

www.sennheiser.se Klen bas

[TEST

Oronproppar med bygel
Koss KSC22DVD

Litta och
basfattiga

® Ar man kénslig for prop-
par i horselgangen kan des-
sa utanpaliggande vara ett
alternativ. Men da far man
offra basen.

Den fjaderlitta bygeln
gor att man knappt mérker
lurarna trots att de sitter
val pa plats. De spelar re-
lativt korrekt och upplevs
som snartiga. Men de gar
inte ner speciellt djupt i
basregistret och eftersom
de dessutom inte ar tattslu-
tande blir basen vek. Man
maste dessutom dra pa vo-
lymen rejélt. Tyvéarr sak-
nar de aven fjarrkontroll

'] TEKNIK & PRYLAR/

Oronkuddar: 1 st
Volymkontroll: Nej
Vatsiker: Nej

Frekvens: 60 Hz-20 kHz
Impedans: 16 ohm

Pris: 200 kronor
Importor: Tura Scandinavia
www.turascandinavia.com
Betyg: % Kk k K & &
+

Billiga

Sitter sdkert

Vek bas
Ingen volymkontroll
Tél inte vita

och ar inte skyddade mot véta sa vi kan inte rekommen-
dera dem for svettiga sporter eller 16parrundor i dugg-
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Horlurar
Philips SHQ4000

Som en smack

m Skateboardakare och
andra som verkligen beho-
ver halla lurarna pa plats
kan sluta leta. Philips lu-
rar later bra och sitter som
gjutna.

Byglarna 6ver éronen sit-
ter mycket bra och tillsam-
mans med de djupt sittande
kuddarna kénns det som
att de hér lurarna sitter
som limmade pa huvudet.
Ljudkvaliteten 4r pa det
hela taget bra med en mar-
kerad bas som kan vara ett
plus vid alla former av ryt-
misk tréaning. Daremot ar
diskanten val vass vilket
fortar intrycket vid viss typ
av musik. Ljudisoleringen

Oronkuddar: 3 st
Volymkontroll: Nej
Vatsiker: Ja

Frekvens: 15 Hz-22 kHz
Impedans: 16 ohm

Pris: 500 kronor
Importor: Philips
www.philips.se

Betyg: %k * & k & &

+

Sitter ordentligt fast
vatsédkra
Antibakteriella

Mycket ljudtata
Ingen volymkontroll

dr ndstan for bra s se upp i trafiken. Ett bra val for ac-

alt

regn. tionsporter och annan fartfylld tréaning.
Oronproppar med bygel "
AKG l'(, 312p Ve Oronkuddar: 1st
Volymkontroll: Ja
Smal'.!:a OCh Vatsiker: Ja
bekvama Frekvens: 17 Hz-23 kHz
m Vilsittande proppar som  mpedans: 32 ohm
prickar in allt pa var check-  Pris: 400 kronor

lista for sportlurar och som
later tillrackligt bra for tra-
ningsandamal.

Tack vare den formbara
bygeln och den gummilik-
nande ytan sa sitter lurarna
bra pa plats hur mycket
man dn studsar runt. Ljudet
ar helt acceptabelt for den
sortens enklare medryckan-
de musik man girna lyssar
pa under 16pturen. Far man
bara propparna att sitta helt
ratt sa ger de tillrackligt

Importdr: Harman Nordic
www.harmannordic.com

Betyg: % % %k Kk &k A
*

Sitter bra
Vatsakra
Volymkontroll

Bara en storlek pa kuddar

med bas och att diskanten &r lite vass kan man leva med.
Pa det hela taget ar det ett par bekvdma och praktiska lu-
rar som vi gdrna tar med till gymmet.

Oronproppar .
Koss KE29 Oronkuddar: 3 st
o0 Volymkontroll: Ja
Rockrokarna ;i
® Gillar man bastung musik Frekvens: 15 Hz-20kHz
iloparsparet sa passar Koss )
proppar. Diremot bér man in-  'Mpedans: 16 ohm
te svettas pa dem. Pris: 300 kronor

Oronpropparna dr ganska
skona men efter en ldngre
stunds anvandning blir man
lite 6m. Daremot sitter de pa
plats. Om man bortser fran att
diskanten &r lite vass och att
ljudbilden ar helt skev sa ar
de, for det har &ndamalet, fak-
tiskt inte sa dumma. De har
enrejil bas som gor 16pnings-
vianlig musik extra medryck-
ande, for att inte tala om hur
grymt rock later. Hade de bara
varit vatsdkrade sa hade vi gdrna skruvat upp betyget
ett snapp till for det har ar kKlart prisvart.

Importor: Tura Scandinavia
www.turascandinavia.com

Betyg: k * k k A &
+

Volymkontroll
Brabas

Tal inte vita

SOUTH AFRICA

Expressen juli 2010

FYND!

Allt om Mats Grillspecial

juni 2010

www.arvidnordquist.se

Alkohol kan
skada din halsa.




