
Man skal aldrig gå ned på udstyret! Det er en klassisk mandetilgang til gear og udstyr, 
som de fleste nok kan genkende. Kald det bare en undskyldning for, at vi kan svælge 
i alt det nye grej og lir. Men faktum er også, at det rette gear kan løfte din motivation 
og gøre det sjovere at træne. Vi har kigget bagud og fundet alt det bedste udstyr frem, 
som vi har testet i 2010. Mon ikke der skulle være lidt inspiration til juleønskerne? 

Det bedste 
gear i 2010

Alt til den aktive mands ønskeseddel

Barfodsløb
Newton Sir Isaac. 1.400 kr.
Newton har høstet opmærk-
somhed og anerkendelse 
kloden rundt for deres sko, 
der i al enkelhed går ud på at 
hjælpe til et mere naturligt løb. 
Sir Isaac-skoen her understre-
ger pointen: Den er en åben-
baring at løbe i, er innovativt 
konstrueret og er gennemført 
forarbejdet. Vi glæder os til at 
se mere fra Newton-
laboratoriet.
> newtonrunning.com   > Anmeldt i nr. 6

Hårdfør rejsefælle 
Helly Hansen Duffel Bag. 799 kr. 
En stor, rummelig duffelbag i 
rustikt, slidstærkt gummimate-
riale er en sand klassiker, når 
sportstøjet og træningsgearet 
skal transporteres. Og Helly 
Hansens solide udgave af 
klassikeren klarer ganske 
enkelt jobbet eminent – ikke 
mindst takket være et bæresy-
stem, der fikst kan pakkes af 
vejen.
> hellyhansen.com   > Anmeldt i nr. 4
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Luksus til pisten
Hestra Kaj & Sverre. 800 kr.
Svenske Hestra kan det der med handsker. Og skulle man 
være i tvivl, er det bare at stikke snitterne i den utrolig bløde 
skihandske Kaj & Sverre. Så er man med garanti overbevist. 
Den luksuriøse handske oser af kvalitet med blødt, imprægne-
ret skind, der giver en fantastisk føling og bevægelsesfrihed. 
En imponerende lun og udtagelig inderhanske i uld sikrer, at 
kuldegrader heller ikke bliver noget problem. Af fikse detaljer 
peger vores testere på, at de dygtige svenske skindskræddere 
har husket et lille velourstykke på tommelfingeren, hvis den 
kolde, løbende næse lige skal tørres, samt den korte, tætluk-
kende neoprenmanchet ved håndleddet.
> hestragloves.com   > Anmeldt i nr. 3
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Fuldtræffer til cyklen 
Garmin Edge 500. 1.799 kr. (basisversion)
Halvt så stor, men næsten dobbelt så god som topmodellerne! Sådan 
lød meldingen fra vores testryttere, da Garmins nye cykelcomputer 
blev klikket fast på styret. Der er da også rigeligt med grund til 
begejstring. For bag det store og letaflæselige display og de velpla-
cerede, letbetjente knapper ligger et væld af forrygende funktioner. 
Faktisk synes valgmulighederne om ruteinformation ikke at stå 
meget tilbage for informationsstrømmen i cockpittet på en Airbus 
A380. Og man kan nemt selv skræddersy informationsmikset, så det 
passer optimalt. Edge 500’s helt store force er dog, at den er så 
hamrende nem at bruge, at både nørder og teknikforskrækkede på 
ingen tid føler sig hjemme og får alt, hvad de drømmer om. 
> garmin.dk   > Anmeldt i nr. 9 >>>

Overraskende favorit 
Briko Endure Pro Matik. 649 kr.
Det var en overraskelse, da Brikos 
Endure Pro Matik-brillen trak 6 
stjerner i juni måneds stortest og 
blev kåret som Bedste Allrounder. 
Dermed satte den nemlig stribevis 
af langt dyrere konkurrenter til 
vægs. En bonus er brillelinsen, der 
selv justerer efter lysforholdene.  
> briko.com   > Anmeldt i nr. 6

Sofablød komfort
Asics Gel Kayano 16. 1.600 kr.
Løbeskoenes Volvo V70. Gennem-
ført, pålidelig og super komfortabel. 
Kayano forkæler fødderne med 
bløde materialer og inviterer nær-
mest til mange kilometer langs 
landevejen.
> asics.dk   > Anmeldt i nr. 4

Prisrigtig vinder 
Nike Distance Windless. 600 kr.
Kvalitet behøver ikke nødvendigvis 
koste et kvart kreditforeningslån. 
Det beviser Nike med den enkle, 
ultra-åndbare løbesoftshell, der fik 
skulderklap hele vejen rundt – 
men især vakte jubel på intensive, 
sveddryppende løbeture.
> nikerunning.com   > Anmeldt i nr. 2

Suveræne cykelshorts
Craft Elite Attack Bib. 1.500 kr.
Pasform, materialevalg og funktio-
nalitet går op i en højere enhed i 
disse ypperlige cykelbukser. Puden 
er sofablød, og pasformen gør, at 
shortsene sidder perfekt hele vejen 
rundt. De scorede da også en 
sjælden 6-stjernet karakter og vakte 
stor begejstring hos testfolket.
> craft.se   > Anmeldt i nr. 7

Spænding på løbeturen 
Silva Trailrunner. 550 kr.
Træk pandelampen her om hovedet 
og tag i skoven. Den er let, lille og 
prisstærk. Pasformen er perfekt, og 
lyskilden kraftig nok til, at skovens 
snørklede stier åbenbarer sig, mens 
flakkende dyreøjne og flygtende 
smådyr skaber optimal intensitet.
> silva.com   > Anmeldt i nr. 4

Fikst cykelværksted
Park Tool PCS-9. 1.499 kr.
Den sammenklappelige arbejds-
stand er totalt vanedannende. Kloen 
holder effektivt fat om cyklen, når 
du står og roder med gear, bremser, 
og hvad der nu ellers skal trimmes. 
Og så foldes den op og ned på 
splitsekunder.
> parktool.com   > Anmeldt i nr. 6
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Fornøjelig fartdjævel
Adidas AdiZero Tempo. 1.100 kr.
Vores testere var ovenud begej-
strede for AdiZero Tempo til 
intervaller, tempoløb og andre 
løbeformer, hvor det skal gå 
stærkt. Skoen balancerer sublimt 
mellem skarp pasform, god støtte 
og komfort og en vægt, der 
ansporer til fart. 
> adidas.dk   > Anmeldt i nr. 5

Guf efter vægttræning
Nutramino Proteinbar. 20 kr.
Efter styrketræningen skriger 
musklerne på gode byggesten. 
Proteinbaren her med chokolade- 
og kokosnødsmag fik thumps up 
hos både vores kostekspert og 
vores kræsne testsmagere.
> nutramino.dk   > Anmeldt i nr. 11

Let og super luftig 
Salomon Trail Runner II SS. 350 kr.
Denne tynde T-shirt er svær at 
komme uden om. Scorede de 
sjældne 6 stjerner i vores stortest i 
juli. Har også tidligere imponeret 
vores testere. Udsøgte materialer, 
god pasform og top-funktionalitet. 
> salomonrunning.com   > Anmeldt i nr. 7

Overlegen allrounder
Haglöfs Halo Vest. 900 kr.
Vi var svært begejstrede for 
denne luksusvest, der med et 
kropsnært snit og lækre materia-
ler i den grad leverer varen. Den er 
perfekt, hvis vejret driller, uanset 
om du skal løbe, cykle eller andet. 
> haglofs.se   > Anmeldt i nr. 9

Huen til det hele
Craft Zero Ex. WS Skull Hat. 700 kr.
Beanien, der stikker alle andre 
beanier. Tynd, let, lun, vindtæt, 
velsiddende og megapraktisk. 
Windstopperen i fronten er genial, 
og den her hue bør altid være 
med i en lomme. 
> craft.se   	 > Anmeldt i nr. 10

Plads til lårbasserne
adiSTAR Salvation Baggy. 500 kr.
De ser super casual ud, men er 
faktisk top-funktionelle. Er du ikke 
rigtig til super slim tights, så er de 
baggy løbeshorts her i lækre, bløde 
materialer ganske enkelt perfekte. 
Fik derfor også hele 6 stjerner i 
sommerens stortest af shorts. 
> adidas.dk	   > Anmeldt i nr. 5 nr. 6

Topliret miniværksted til turen
Lezyne V-10 Multitool. 250 kr.
Rent funktionsmæssigt er det lille multitool V-10 hverken værre eller 
bedre end mange andre små, fikse cykeltools. Til gengæld er det bare 
så meget mere liret. Og det i en grad, så det er lige før, du simulerer 
tekniske problemer på træningsturen bare for at få lov til at nørkle lidt 
med det CNC-fræsede værktøj. Det er amerikanske Lezyne, som har 
stykket den lille, praktiske sag sammen, og det er gjort med kærlighed 
og blik for selv de mindste detaljer. På funktionssiden savner vi absolut 
ikke noget: Vægten er 102 gram, og målene hedder 15 x 44 x 63 mm, så 
det kan snildt puttes væk i selv en meget lille lomme. Blandt værktø-
jerne finder du de mest brugte unbrako-størrelser, et par torx-mulighe-
der, dækjern og sågar en fiks kædeskiller. Sådan skal det gøres!
> energysport.dk   > Anmeldt i nr. 8 >>>



Undervands-udsyn
Aqua Sphere Kayenne. 200 kr.
Det er masser af gode detaljer 
i den gennemførte svømmebrille 
fra Aqua Sphere. Den slutter uhyre 
tæt, har et rart, fjumrefrit spænde-
system – og så byder den på et 
overlegent synsfelt i bedste 
CinemaScope-stil. For de besked-
ne 200 kr. er der også blevet plads 
til en let toning af glasset, der lige 
tager toppen af den værste 
svømmehalsbelysning. 
> aquasphereswim.com > Anmeldt i nr. 2

Klar til vinterløb
Gore Challenger WS Tights. 900 kr.
Sne og kulde kan bare komme 
an, for de her vintertights vil med 
den største selvfølgelighed holde 
dig lun gennem hele vinteren. 
Blandt andet via de velplacerede 
Windstopper-paneler, der effektivt 
lukker bidende blæst ude. 
Desuden er både åndbar-
heden og bevægelsesfriheden 
også helt i top.  
> gorerunningwear.com  > Anmeldt i nr. 11

Bygget til sport
Sennheiser Adidas CX 680. 599 kr.
6-stjernet stortestvinder og favorit 
hos testerne, der var enige om, at 
CX 680-hovedtelefonerne på 
ypperligste vis mikser god lyd 
med komfort og et sikkert hold i 
øret, uanset om man løber, cykler 
eller vægttræner. Det gør dem til 
et oplagt valg, hvis man holder af 
musik i ørerne til træningen.
> sennheiser.com   > Anmeldt i nr. 8

Fjerlet windbreaker 
TNF Hydrogen Jacket. 799 kr. 
Det er lykkedes The North Face 
at kombinere ultralav vægt med 
fremragende funktionalitet og 
fornem beskyttelse mod blæst 
og rusk. Her er enkelhed virkelig 
gjort til en dyd. Pasformen er 
stadig helt i top til løbeturen, og 
jakken fylder stort set intet. Det 
gør den også perfekt som back-
up, når man er på farten – hvor 
som helst, når som helst.
> thenorthface.com   > Anmeldt i nr. 9

Trailskoenes Ferrari
Inov-8 Roclite 312 GTX. 1.199 kr.
Vil du for alvor udfordre og besejre skovens vildeste spor på 
løbeturen, så er det Inov-8 Roclite 312 GTX, du skal stikke fød-
derne i. Den hardcore trailsko er en sand fartdjævel, uanset om du 
løber i mudder, sne, sjap eller lidt mere fast terræn. Raceregenska-
berne er sikret via en fleksibel sål, der bider sig fast i underlaget, en 
beskeden vægt på 307 gram og en overlegen pasform og materia-
lebrug, der giver forrygende bevægelsesfrihed og fornemmelse for 
underlaget. Trods den lave vægt er der stadig blevet plads til en 
vandtæt Gore-Tex-membran. Til gengæld kan du kigge langt efter 
bløde hælpuder. Den her terrændjævel er til de hårdføre drenge. 
> inov-8.com   > Anmeldt i nr. 11
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